
      

       RAMOWY    ROZKŁAD     DNIA 

Godziny Plan dnia Rozkład czynności 

7.30 – 8.00 Schodzenie się 
dzieci 

 czynności opiekuńcze 

 zabawy swobodne w kącikach zainteresowań 

 rozmowy indywidualne z dziećmi  

 zabawy muzyczno- ruchowe 

 praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym 

8.00 - 8.30 Śniadanie  czynności higieniczne i samoobsługowe 

 wdrażanie zasad kulturalnego zachowania i estetyki 

 zwrócenie uwagi na prawidłową postawę 

 czynności porządkowe po posiłku 

8.30 – 9.00 Ćwiczenia poranne  zajęcia ruchowe  z całą grupą 

 rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała 

9.00 – 9.15 Zajęcia edukacyjne  realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą 

grupą w oparciu o podstawę programową i program 

wychowania przedszkolnego 

9.15 – 10.20 Zabawy  
ogólnorozwojowe 

 zabawy twórcze, ruchowe, ukierunkowane na 

wszechstronny rozwój dziecka zgodnie z tematyką 

zajęć 

 zabawy na przedszkolnym placu zabaw, boisku, 

spacery, zabawy dowolne, wycieczki, spotkania z 

interesującymi ludźmi, obserwacje przyrodnicze, 

udział w spektaklach teatralnych,  itp.; 

10.20 - 10.50 Obiad (I danie)  czynności  porządkowo – higieniczne 

 kulturalne spożywanie posiłku 

  10.50 - 11.05 Zajęcia edukacyjne  realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą 

grupą w oparciu o podstawę programową i program 

wychowania przedszkolnego 

  11.05 - 11.30 Obiad (II danie)  czynności  porządkowo – higieniczne 

 kulturalne spożywanie posiłku 

11.30 - 11.40 Zajęcia 
relaksacyjne 
 

 opowiadanie lub czytanie bajek; 

 zabawy wyciszające i relaksacyjne; 

  11.40 - 12.30 Zajęcia twórcze, 
ruchowe i 
swobodne zabawy  

 zajęcia twórcze w małych zespołach; 

 praca indywidualna dostosowana do potrzeb i 

możliwości dzieci 

 zabawy ruchowe i konstrukcyjne 

 zabawy i zajęcia rozwijające aktywność dziecka 

 swobodne zabawy w kącikach zainteresowań 

 

 

 

 

Rozkład dnia w miarę potrzeby może być zmieniony w ciągu dnia. 


