RAMOWY ROZKLAD DNIA

Godziny Plan dnia Rozktad czynnosci
7.30-8.00 Schodzenie sie czynno$ci opiekuncze
dzieci zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
rozmowy indywidualne z dzie¢mi
zabawy muzyczno- ruchowe
praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym
8.00 - 8.30 Sniadanie czynnosci higieniczne i samoobstugowe
wdrazanie zasad kulturalnego zachowania i estetyki
zwrdcenie uwagi na prawidlowa postawe
czynno$ci porzadkowe po positku
8.30-9.00 Cwiczenia poranne zajecia ruchowe z catg grupg
rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata
9.00-9.15 Zajecia edukacyjne realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z cata
grupa w oparciu o podstawe programowa i program
wychowania przedszkolnego
9.15-10.20 | Zabawy zabawy tworcze, ruchowe, ukierunkowane na
ogblnorozwojowe wszechstronny rozwoj dziecka zgodnie z tematyka
zajec
zabawy na przedszkolnym placu zabaw, boisku,
spacery, zabawy dowolne, wycieczki, spotkania z
interesujacymi ludZmi, obserwacje przyrodnicze,
udziat w spektaklach teatralnych, itp.;
10.20- 10.50 | Obiad (I danie) czynnoS$ci porzadkowo - higieniczne
kulturalne spozywanie positku
10.50-11.05 | Zajecia edukacyjne realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z cata
grupa w oparciu o podstawe programowa i program
wychowania przedszkolnego
11.05-11.30 | Obiad (Il danie) czynnos$ci porzadkowo - higieniczne
kulturalne spozywanie positku
11.30-11.40 | Zajecia opowiadanie lub czytanie bajek;
relaksacyjne zabawy wyciszajace i relaksacyjne;
11.40-12.30 | Zajecia tworcze, zajecia tworcze w matych zespotach;

ruchowe i
swobodne zabawy

praca indywidualna dostosowana do potrzeb i
mozliwosci dzieci

zabawy ruchowe i konstrukcyjne

zabawy i zajecia rozwijajace aktywno$¢ dziecka
swobodne zabawy w kacikach zainteresowan

Rozklad dnia w miare potrzeby moZe by¢ zmieniony w ciggu dnia.




